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АВТОРСКАЯ ПРОГРАММА/ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ПАКЕТ 
4, 6 и 10 ночей 

МИР ВЕЛНЕСА. РЕТРИТ «ВНУТРЕННЕЕ РАВНОВЕСИЕ» 
Предложение действует с 1 ноября  по 31 марта 2026 года 
 

В ЭТОМ ПУТЕШЕСТВИИ 

      
Индонезия  Длительность Транспорт  Сопровождение  Питание  Уровень 

сложности 
            Бали  

 
4/6/10 ночей по программе -  по программе 1 из 5 

(легкий) 

 
  

Перезагрузись в мире wellness! 
Добро пожаловать в уникальное пространство, где йога, медитация и велнес становятся частью 

глубокого перерождения. Здесь всё создано для полного восстановления –  
от продуманной концепции до вдохновляющих практик и первоклассного сервиса. 

 

✔ Разнообразные йога-студии и программы 

✔ Современные SPA-центры с детокс-процедурами 

✔ Веганская кухня и аюрведическое питание 

✔ Программы медитации и осознанности 

✔ Роскошная архитектура и гармония с природой 
                                                       Окунись в идеальный мир заботы о теле, разуме и душе! 
 



 

ПРОГРАММА 
 
 

4 НОЧИ/ 5 ДНЕЙ 6 НОЧЕЙ / 7 ДНЕЙ 10 НОЧЕЙ / 11 ДНЕЙ 
   

● питание на растительной основе : 
   4 завтрака 
   3 обеда 
   4 ужина 
   3 лечебные добавки 
● консультация по оздоровлению 
(перед прибытием, на месте и оценка 
по окончании) 
● 1 практика заземления и очищения 
● 1 медитация при ходьбе на рассвете 
● 1 сеанс чакра-йоги 
● 1 массаж ДжетЛэг (90 мин) 
● 1 массаж Ме-Aпун (60 мин) 
● 2 сеанса восстановительной йоги 
● 1 сеанс криотерапии 
● церемония Очищения в храме 
Менгенин 
● ежедневные активности по 
расписанию (мастер классы, уроки 
танцев и др) 
● посещение сада специй 
● доступ к нашим спа-услугам 
● 1 вечерняя ароматерапия / 
ароматерапия с травами 
● вечерний ритуал перед сном 
 
 

 

● питание на растительной основе : 
   6 завтраков 
   5 обедов 
   6 ужинов 
   5 лечебных добавок 
● консультация по оздоровлению 
(перед прибытием, на месте и оценка 
по окончании) 
● 1 практика заземления и очищения 
● 1 медитация при ходьбе на рассвете 
● 2 сеанса чакра-йоги 
● 1 массаж ДжетЛэг (90 мин) 
● 1 массаж Ме-Aпун (60 мин) 
● 2 сеанса восстановительной йоги 
● 2 сеанса криотерапии 
● церемония Очищения в храме 
Менгенин 
● ежедневные активности по 
расписанию (мастер классы, уроки 
танцев и др) 
● посещение сада специй 
● доступ к нашим спа-услугам 
● 1 занятие хасья хатха-йогой 
● 1 сеанс звукового исцеления 
● 1 сеанс медитации на закате 
● экскурсия Мелали (полдня) 
● 1 сессия рисования мандал 
● 1 вечерняя ароматерапия / 
ароматерапия с травами 
● вечерний ритуал перед сном 
 

● питание на растительной основе : 
   10 завтраков 
   9 обедов  
   10 ужинов  
   9 лечебных добавок  
● консультация по оздоровлению 
(перед прибытием, на месте и оценка 
по окончании) 
● 1 практика заземления и очищения 
● 1 медитация при ходьбе на рассвете 
● 5 сеансов чакра-йоги 
● 1 массаж ДжетЛэг (90 мин) 
● 1 массаж Ме-Aпун (60 мин) 
● 3 сеанса восстановительной йоги 
● 3 сеанса криотерапии 
● церемония Очищения в храме 
Менгенин 
● ежедневные активности по 
расписанию (мастер классы, уроки 
танцев и др) 
● посещение сада специй 
● доступ к нашим спа-услугам 
● 2 занятия хасья хатха-йогой 
● 1 сеанс звукового исцеления 
● 2 сеанса глубокой медитации 
● экскурсия Мелали (полдня) 
● 1 сессия рисования мандал 
● 1 массаж Дженгкеп (60 мин) 
● 1 процедура Бату Тукад (60 мин) 
● 1 лечебный массаж ног Тампак 
Чокор (60 мин) 
● 1 процедура Ньух Ньянглу (60 мин) 
● 1 кулинарный класс, 3 блюда 
● 3 вечерних ароматерапии / 
ароматерапии с травами 
● вечерний ритуал перед сном 

 

 
 

ЦЕНА 
 

 
ПРОЖИВАНИЕ 

01/11/2025 – 19/12/2025 
11/01/2026 – 31/03/2026 

20/12/2025 – 10/01/2026 

4 НОЧИ 6 НОЧЕЙ 10 НОЧЕЙ 4 НОЧИ 6 НОЧЕЙ 10 НОЧЕЙ 

Grand Deluxe SGL 2.334 3.321 5.506 2.631 3.766 6.248 

DBL 2.898 4.167       6.775 3.195 4.612 7.517 

Prestige Pool Villa SGL 2.546 3.744 5.718 2.843 4.189 6.458 

DBL 3.151 4.449 6.986 3.547 4.894 7.728 

 
 

 
 
  



 

 
 
 

В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО 
 

* проживание 4/6/10 ночей в выбранной категории в отеле Gdas Bali  
* трансферы в и из отеля (Нуса Дуа, Джибаран, Кута, Легиян, Семиньяк, Санур, Убуд или а/порт) 
* ежедневное питание по программе 
* сеансы, процедуры, активности в соответствии с выбранным пакетом  
* по приезду : приветственный тортик + прохладительные напитки + украшение кровати + фирменная цветочная  
   ванна 
* ежедневно сезонные цветы в номере 
* бесплатный ежедневный послеобеденный чай у бассейна 
* Wi-Fi в номере и на территории отеля 
* бесплатный доступ в The Bali Eden и использование таких удобств, как тренажерный зал, бассейн, теплый  
   бассейн, холодный бассейн, паровая баня, традиционная сауна и инфракрасная сауна 
* шаттл в центр Убуда 
 
 

В СТОИМОСТЬ НЕ ВКЛЮЧЕНО 
 

* любые личные расходы 
* еда и напитки не по программе 
* проживание вне программы 
* авиаперелеты, визы  
* всё, что не упомянуто в графе «В стоимость включено»   
 

 



ВАЖНО 
 

- стоимость указана в дол США и включает все налоги и сборы 
- стоимость указана за номер пакет  
- стоимость может измениться из-за колебания курса валют или повышения стоимости бензина/налогов 
- время заезда в отель : 14:00 
- время выезда : 12:00 
- условия аннуляции: 
  в низкий сезон за 45 дней до заезда - 1 ночь штрафа, за 33 дня – 60% штрафа, за 14 дней и менее – 100%    
  в высокий сезон за 50 дней до заезда - 1 ночь штрафа, за 40 дней – 60% штрафа, за 20 дней и менее – 100%    
  в случае неявки «no-show», раннего выезда, аннуляции экскурсии – 100% 
 

  
 
 
 
 
 
 

С Bounty Bali Tours – совсем другой мир!  Присоединяйтесь! 


